Mit Charisma zum Erfolg

Business-Skills und innere Kraft fiir den Karrieresprung

Karsbach/mb. Fillt das Wort
Charisma, denken viele Men-
schen an Personlichkeiten wie
Martin Luther King, Steve Jobs
oder Barack Obama: Sie alle ver-
fiigen tiber eine aulergew6hn-
liche Prisenz. Charismatische
Menschen haben das gewisse
Etwas, ein einnehmendes Natu-
rell - und in der Regel haben sie
Erfolg. Der Begriff ldsst sich als
eine besondere Ausstrahlungs-
kraft definieren, dennoch bleibt
er schwer greifbar. »Charisma ist
eine Aura, die von Innen kommt.
Menschen fiihlen sich zu Charis-
matikern hingezogen und lassen
sich von ihnen inspirieren - so
fithrt diese Eigenschaft zu be-
ruflichem sowie privatem Er-
folg. Alle Menschen tragen diese
Kraft in sich, sie miissen sie nur
freisetzen, sagt Andreas Kolos,
Experte fiir Charisma.

In der Wirtschafts-, Finanz- und
Berufswelt spielt Charisma schon
linger eine bedeutende Rolle. Es
hilft im Umgang mit Kunden, bei
der Fiihrung von Mitarbeitern, in
Gehaltsverhandlungen oder bei
der Jobsuche fiir den nachsten
Karrieresprung. Charismatiker
versprithen Begeisterung und
ubertragen dieses Gefiihl auf
ihre Zuhorer wie ein Funke, der
sich entziindet. Leute mit dieser
Ausstrahlungskraft sprechen ihre
Mitmenschen auf der emotiona-
len Ebene an, sodass sie person-
lichen Anteil nehmen. Kolos gibt
finf Tipps, die jeder fiir mehr

charismatische Ausstrahlung
befolgen kann:

o Bleiben Sie konzentriert
Nicht wenige Menschen verlie-
ren wahrend der Kommunika-
tion mit anderen die Konzentra-
tion. Sie schweifen gedanklich ab
- und das merkt der Gesprachs-
partner. Charismatische Men-
schen horen hingegen intensiv zu
und zeigen eine starke Prasenz.
So bringen sie ihrem Gegentiber
Wertschitzung entgegen und
férdern auch seine Aufmerk-
sambKkeit.

« Bleiben Sie souverin

Vor allem im Berufsalltag erle-
ben Menschen immer wieder
stressige Situationen. Einige nei-
gen dazu, Kollegen, Mitarbei-
tern oder Freunden und Familie
immer wieder mitzuteilen, wie
beschiftigt sie sind. Doch es gilt
gelassen zu bleiben. Charismati-
ker strahlen diese innere Ruhe in
jeder Situation aus. Sie verlassen
sich auf ihre Prasenz, sodass die
Souveranitat und Sicherheit sich
auch auf die Umgebung tiber-
tragt. So profitieren auch die
Mitmenschen.

o Arbeiten Sie an Ihrer Rhetorik
Charisma und rhetorische Fa-
higkeiten bedingen einander.
Um eine besondere Prasenz aus-
zustrahlen, gilt es die richtigen
Worte einzusetzen. Durch eine
Sprache, die an die jeweiligen
Gesprachspartner angepasst
ist, lassen sich Mitmenschen
leichter von der eigenen Idee

iiberzeugen und motivieren.
o Bekimpfen Sie Blockaden
und Angste

Fast jeder Mensch lebt mit nega-
tiven Emotionen und Erinnerun-
gen, Erfahrungen und Blockaden
oder Zwingen und Angsten.
Haufig sind sie im Unterbewusst-
sein verankert, das einen grofSen
Einfluss auf unser alltdgliches
Leben und unsere Entscheidun-
gen hat. Auf dem Weg zur charis-
matischen Personlichkeit gilt es
diesen Ballast abzulegen — blof3es
Verdriangen und ein Versenken
der negativen Erfahrungen im
Unterbewusstsein reichen nicht
aus. Autogenes Training oder
Meditation bieten beispielsweise
Méglichkeiten fiir diese Person-
lichkeitsentwicklung. Mithilfe
der Methode CellClearingby
Genie, einer intensiven, energie-
geladenen Atmung, lassen sich
ebenfalls Blockaden und Angste
an die Oberfliche befordern, um
sie dann abzubauen.

o Finden Sie Ihr privates Gliick
Um in der Berufswelt Erfolge
zu erleben, gilt es zundchst das
private Gliick zu finden. Nur
ausgeglichene Menschen, die
Lebensfreude verspiiren, wirken
gegeniiber Vorgesetzten oder
den eigenen Mitarbeitern sou-
verdn und offen. Der Umgang
mit geliebten Menschen stirkt
beispielsweise die Lebensfreude,
aber auch bewusste Ernahrung
und sportliche Betitigung for-
dern das Gliicksempfinden.



